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Программа «Шахматы» является модифицированной программой, 

созданной на основе книги И.Сухина «Шахматы для детей». 

 

Основная цель данной программы: создание условий для личностного 

и интеллектуального развития детей старшего дошкольного возраста, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

 

Задачи программы: 

 

Познавательная: 

расширить кругозор, пополнить знания, активизировать мыслительную 

деятельность дошкольника, учить ориентироваться на плоскости, 

тренировать логическое мышление и память, наблюдательность, внимание и 

т.п. 
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Общеразвивающая: 

окунуть детей в мир сказок и превращений обыкновенной доски и 

фигур в волшебные, заинтересовать красотой и изяществом отдельных ходов, 

шахматных комбинаций. Научить находить в обыкновенном – 

необыкновенное, получать эстетическое наслаждение, восхищаться 

удивительной игрой. Обогащать детскую фантазию. Помочь детям стать 

сильными духом, преодолеть себя, достичь вершин мастерства. Воспитывать 

лидерство, стремление стать первым, завоевывать высшие награды и титулы. 

Развивать организованность, гармоничное физическое и интеллектуальное 

развитие через длительные тренировки для поддержания формы, 

самообладания и эмоциональной устойчивости. 

 

Воспитательная: 

Выработать у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, 

уверенность в своих силах и стойкий характер. 

 

Программа рассчитана на 1 год обучения для детей 6-7 лет. 

Продолжительность занятий: 

Подготовительная группа (6 – 7 лет) – 30 мин. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю, состоят из 2 частей. Первая 

половина занятия - теоретическая часть: работа в рабочих тетрадях (задания 

на развитие мелкой моторики рук); вторая половина - практическая часть: 

непосредственное обучение игре в шахматы. 

В ходе занятия проводится повторение и закрепление пройденного 

материала. Всего в год - 60 занятий. 

 

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и 

коллективные (игровая деятельность). 

Основные формы занятий: беседа и игра. 
Формы итоговых занятий по каждому разделу: тестирование 

практических умений и выполнение упражнения для закрепления знаний. 

Формы подведения итогов: по каждому разделу предусмотрено 

итоговое занятие, на котором организовано повторение и обобщение знаний, 

умений и навыков, полученных в ходе работы над разделом (тестирование 

практических умений и выполнение упражнения для закрепления знаний). 

Методы, используемые на занятиях: 

- игровые; 

- репродуктивные; 

- частично-поисковые; 

- словесно-логические. 

 

Структура занятия включает в себя изучение теории игры в шахматы 

через использование дидактических сказок и игровых ситуаций. 
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Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические 

задания и позиции для игровой практики. 

Для проверки усвоения знаний, умений и навыков в конце каждого 

раздела программы предусмотрены тесты и упражнения для закрепления 

знаний, а также контрольные занятия по итогам обучения в полугодии, году. 

 

Содержание программы 

Первый год обучения 

Введение в программу обучения. Цель и задачи курса. 

Знакомство с группой. Цели и задачи занятий. Обзор основных разделов 

программы. Правила поведения на занятиях, правила ТБ и ППБ. 

 

История шахматной культуры 

Задачи: познакомить детей с легендой возникновения шахмат и с основными 

этапами их развития. 

 

Ходы фигур. Правила игры 

Материал раздела позволяет детям в увлекательной игровой сказочной форме 

познакомиться с шахматными фигурами и их свойствами. 
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